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Beste zwemvrienden,

Het zit er alweer op! Een welverdiende vakantie staat voor de deur of is, 
voor sommigen, al bezig. Voor het eerst in lange tijd staat er in juli en
augustus, dit jaar, niks op het programma. Ja, inderdaad…..voor volgend
jaar planden we reeds een mini-stage in de Gavers. Voor de planners 
onder ons: 23-24-25 aug ’24 en dit voor de zwemmers die in het diepe
trainen. Voor iedereen laagdrempelig en betaalbaar want beide clubs 

komen financieel tussenbeide….meer info komt later, nog tijd genoeg ;-) Wat betreft
de lidgelden: u weet dat we per kalenderjaar werken dus geen betaling nodig
vooraleer de lessen worden hervat. Voor VZR zal dit vrijdag 1 September zijn, voor
BST zaterdag 2 September. Have fun!

Ons aanbod: zwemmen op maandag, dinsdag, woensdag, donderdag, vrijdag en
zaterdag. Details per groep op de VZR & BST website….

Maandag: BST 20u tot 21u30
Dinsdag: VZR 18u30-21u
Woensdag VZR 19u30-21u (techniektraining)

BST 20u tot 21u30 (Bootcamp On Water & Crawl2improve)
Donderdag BST 20u tot 21u30
Vrijdag VZR 17u30 tot 21u
Zaterdag BST 8u tot 10u

VZR 12u tot 15u30

Op onze vernieuwde, gekende websites vzr.be en zwemclub-bst.be kan je de
ongewijzigde uurregelingen raadplegen alsook alle mogelijke info over onze mooie
clubs. Dit platform, de WhatsApp groep, Facebook en Instagram zijn de uitgesproken
communicatiekanalen. We verwachten van onze leden dat ze deze volgen.

www.vzr.be https://www.facebook.com/VZRonse/
https://www.instagram.com/vrijezwemmersronse/
https://twitter.com/vzronse WhatsApp: Op eenvoudige aanvraag info@vzr.be

www.zwemclub-bst.be ttps://www.facebook.com/zwemclub.BST
info@zwemclub-bst.be

Met sportieve groeten,

Frank

PS: Via Trooper kan je onze zwemclub een klein beetje steunen zonder dat het je iets 
kost: https://www.trooper.be/nl/trooperverenigingen/vzr
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Binnenkort starten we de lessen opnieuw op en vestigen we graag de aandacht op een 
paar punten:

• De badmuts is een verplicht gegeven. Allerlei voordelen: het beschermt je haar, 
zorgt ervoor dat het haar minder in de knoop raakt, voorkomt vervuiling van het 
water in een zwembad, zorgt voor herkenbaarheid bij de trainers, stroomlijnen gaat 
beter (alle kleine beetjes helpen), haar bijeenhouden, enz.. Badmutsen en 
drinkflessen zijn beschikbaar aan €7 (graag in omslag met naam van de zwemmer, 
beschikbaar tijdens de lessen).

• Op welke data is er geen les? Twijfel je? Kijk naar onze agenda op de website (VZR: 
https://vzr.be/index.php/nl/agenda-nl en BST: https://www.zwemclub-
bst.be/index.php/agenda#year=2023&month=8&day=1&view=month we kunnen 
je alvast meegeven dat er geen les is in de week van 30/10 (herfstvakantie), 
11/11 en 15/11 (sluitingsdag zwembad), de week van 25/12 tot 7/1/24 
(kerstvakantie).

• Op tijd komen? Graag! Neem 10 minuten voor de aanvang van de les, da’s ruim 
voldoende om op tijd te zijn in de les. Da’s super voor de trainers qua baanverdeling 
en opwarmingsoefeningen.

• Aangezien beide clubs werken per kalenderjaar ontvangen jullie, digitaal, een 
aansluiting voor 2024 in de loop van december.

• Zie ook wedstrijkalender op pag 8

Graag verwijzen we nog eens naar onze sociale media en de whatsApp-groepen van 
beide clubs: Ben je graag op de hoogte dan is een deelname aan de whatsApp groep 
misschien aangewezen. Een mailtje met aanvraag volstaat (GDPR).

BST…..https://www.facebook.com/zwemclub.BST -
https://www.instagram.com/brakelswimmmingteam/ - https://zwemclub-bst.be/

VZR.... https://vzr.be/index.php/nl-nl/ - https://www.instagram.com/vrijezwemmersronse/ -
https://www.facebook.com/VZRonse
https://www.trooper.be/nl/trooperverenigingen/vzr - https://twitter.com/vzronse

Heb je verder vragen? Aarzel niet ons te contacteren. 

Groetjes,

Lies Persijn
Jeugdsportcoordinator

BST & VZR
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https://www.sport.vlaanderen/trainers-en-sportbegeleiders/opleiden-en-bijscholen/vind-een-
bijscholing-op-jouw-maat/
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